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Merk: Garmin
Model: 010-02776-01

Omschrijving

De fenix 7 Pro Solar is de ultieme multisport smartwatch waarmee je elke dag de hele dag kunt
presteren. Verleg je grenzen met geavanceerde trainingsfuncties, 24/7 gezondheids- en
wellnessbewaking en een LED-zaklamp. Profiteer van een batterijduur van maximaal 22 dagen
in de smartwatchmodus met 3 uur direct zonlicht (50.000 lux) per dag, dankzij de Power
Glass™ lens voor het opladen op zonne-energie.

POWER GLASS LENS VOOR OPLADEN OP ZONNE-ENERGIE
MAXIMAAL 14 DAGEN BATTERIJDUUR IN SMARTWATCHMODUS1
HELDERE LED-ZAKLAMP
GEAVANCEERDE TRAININGSSTATISTIEKEN EN HERSTELINZICHT
GEZONDHEIDS- EN FITHEIDSFUNCTIES
SATIQ™ TECHNOLOGIE EN MULTI-BAND GPS

LANGE LEVENSDUUR VAN BATTERIJ MET OPLADEN OP ZONNE-ENERGIE
Krijg tot 14 dagen in smartwatchmodus met opladen op zonne-energie van 3 uur direct zonlicht
(50.000 lux) per dag en tot 46 uur in de GPS-modus met opladen op zonne-energie (bij continu
gebruik gedurende de gehele periode in 50.000 lux omstandigheden).
INGEBOUWDE LED-ZAKLAMP
Variabele lichtintensiteit en een rood veiligheids-licht geven je meer zicht tijdens het trainen in
het donker en zorgen voor handige verlichting wanneer je die nodig hebt. De
stroboscoopmodus kan zelfs worden afgestemd op je hardloopcadans.
HILL SCORE
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Deze functie meet je vermogen om heuvelopwaarts te lopen en geeft je voortgang in een
bepaalde periode aan op basis van je VO2 max en trainingsgeschiedenis. Hij meet je
hardloopvermogen op steile hellingen en uithoudingsvermogen op lange hellingen. Bovendien
ontvang je een score op basis van je prestaties over een langere periode.

ENDURANCE SCORE
Deze functie meet je vermogen om langdurige inspanningen te leveren en combineert
trainingsgegevens van al je atletische activiteiten. Hierdoor krijg je inzicht in de wijze waarop
trainingen je algehele uithoudingsvermogen beïnvloeden. Deze dynamische meting maakt
gebruik van je VO2 max, trainingsbelasting op de korte en de lange termijn en andere factoren
om de vooruitgang van je conditie te meten, wat verdergaat dan alleen je VO2 max.
KENNIS IS MACHT
Je gezondheids- en trainingsgegevens moeten eenvoudig te interpreteren zijn en bruikbare
inzichten verschaffen. Begin elke dag met een aanpasbaar ochtendrapport en bekijk een
dagelijks overzicht met gezondheids- en fitheidsinformatie. Gebruik de functie Training
Readiness, die verschillende gezondheidsgegevens analyseert, zodat je jouw trainingsefficiëntie
en -herstel2 kunt maximaliseren om oververmoeidheid te voorkomen.
ROBUUST ONTWERP
Het veerkrachtige, atletische ontwerp heeft een 1.2″ scherm op zonne-energie, een responsief
touchscreen, traditionele knoppen en een behuizing van 42 mm met glasvezel versterkt
polymeer, en een stalen rand en achterkant. Deze watch voldoet aan Amerikaanse militaire
normen voor temperatuur-, schok- en waterbestendigheid.

Specificaties

BEDIENING
Geschikt voor Android Ja Geschikt voor iOS Ja

CONNECTIVITEIT
ANT+ compatibel Ja Bluetooth Ja

FUNCTIES
Berichten van smartphone Ja Muziekbediening Ja

Wekfunctie Ja Zelfstandige muziekspeler Ja
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FYSIEKE KENMERKEN
Breedte 4.2 cm Breedte horlogebandje 2 cm

Diepte 4.2 cm Gewicht 63 g

Hoogte 1.41 cm Kleur Grijs, Zwart

Kleur horlogeband Zwart Kleur/Stijl Grafiet,
TRANSPARANT

Materiaal

GEHARD GLAS,
KUNSTSTOF /
ROESTVRIJ
STAAL, Roestvrij
staal (RVS)

Polsomtrek 10,8 - 18,9 cm

Type glas (horloge)
Corning®
Gorilla® Glass
DX

Waterbestendig tot 100 meter
(10ATM)

GEBRUIKSGEMAK
Waterbestendig Ja

SCHERM
Schermgrootte 1.2 inch Schermresolutie 240 x 240 pixels

SENSOREN
Afstandsmeter Ja Barometer Ja

Cadanssensor Ja Caloriemeter Ja

Elektronisch kompas Ja GPS Ja

Hartslagmeter Ja Hoogtemeter Ja

Meten van activiteiten Ja Saturatiemeter Ja

Slaapmonitor Ja Snelheidsmeter Ja

Stappenteller Ja Tellen van traptreden Ja

Thermometer Ja Type hoogtemeter Barometrisch

SPORTFUNCTIES
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Geschikt voor volgende
activiteiten

Fietsen, Golf,
Hardlopen,
Zwemmen,
Cardio- en
crosstraining,
Traplopen,
Roeien, Skiën,
Skiën,
snowboarden,
langlaufen,
Surfen

Intervaltraining Ja

Stopwatch Ja VO2 max meting Ja
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